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Besoin d'une définition ? 
F.iites votre recherche ici : 


m 


peinture bois 
patines vieillir 
glacis cire papier 
murs encre motifs 
bougies blanchir 
tampons enduits 

rangements nettoyer 

découpe métal Verre 
carton gesso 
réparer plâtre 
préparer pochoir 

boiteS home déco 
protéger traiter 
collage terre culte 

marbre embosser 
décaper or 
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Apprendre la technique du pochoir 


Vous souhaitez peindre une frise sur votre mur? Vous aimeriez décorer 
vos objets de formes colorées ? Avec la technique du pochoir et un peu 
de peinture, reproduisez à volonté les dessins de votre choix. Donnez- 
leur du relief ; jouez sur les ombres et les dégradés. La technique du 
pochoir est accessible aux débutants tout en promettant un résultat 
original. 


Temps: moins d'un week-end Difficulté: * 


Posté le 10/1 0/08 

Mots clés : peinture pochoir home déco motifs 


1. Création d'un motif d'une seule couleur 

2. Création d'un motif bicolore 


Découvrez la technique du pochoir en suivant le guide vidéo. 

> Téléchargez la vidéo de démonstration sur la technique du pochoir 


Quelques idées de réalisation pourinspirervos propres créations... 



Les différentes étapes de la réalisation 
1. Création d'un motif d'une seule couleur 



Afin que le pochoir tienne bien 
en place, scotchez-le à l'endroit 
désiré de la page. 

Puis, appliquez votre peinture à 
l'aide d'une spatule. 


Une fois la peinture sèche, 
retirez délicatement le pochoir. 


2. Création d'un motif bicolore 

Vous pouvez également varier les effets en utilisant plusieurs couleurs. 



Comme précédemment, 
appliquez la première couleur 
aux endroits souhaités. 
Attendez que cette première 
couche soit sèche et retirez le 
pochoir. 


Nettoyez bien votre pochoir avant 
de le plaquer à nouveau sur la 
page. A l'aide d'un ruban adhésif 
repositionnable, masquez les 
parties du pochoir déjà utilisées 
pour la première couleur. 
Appliquez enfin votre deuxième 
couleur dans les autres parties. 


Une fois votre peinture sèche, 
retirez le pochoir. 


Avec de tels motifs, vous donnez 
vie à vos murs ou vos objets I 


Merci à Raphaël pour ses conseils. 


La réalisation de cette idée déco est effectuée sous la seule et unique responsabilité de l'internaute. 




